
Yehyun Park, et al.  •  Excessive steroid use or dependency in South Korean patients with IBD

www.irjournal.org

Silvio Danese, et al.  •  iSTART consensus recommendations

Su
pp

le
m

en
ta

ry
 T

ab
le

 3
. G

ui
de

lin
es

 p
er

 th
e 

Br
iti

sh
 S

oc
ie

ty
 o

f G
as

tr
oe

nt
er

ol
og

y 
an

d 
th

e 
To

ro
nt

o 
Co

ns
en

su
s 

G
ui

de
lin

es
 fo

r t
he

 M
an

ag
em

en
t o

f I
BD

 U
se

d 
to

 E
du

ca
te

 P
hy

sic
ia

ns
 

fo
r t

he
 M

an
ag

em
en

t o
f S

te
ro

id
 U

se
 in

 P
at

ie
nt

s 
w

ith
 U

C

M
an

ag
em

en
t 

of
 s

te
ro

id
 u

se
 in

 IB
D

Br
iti

sh
 S

oc
ie

ty
 o

f G
as

tr
oe

nt
er

ol
og

y 
gu

id
el

in
es

 fo
r 

· A
ny

 p
at

ie
nt

 w
ho

 h
as

 a
 s

ev
er

e 
re

la
ps

e 
or

 fr
eq

ue
nt

ly
 re

la
ps

in
g 

di
se

as
e

IB
D 

st
er

oi
d 

re
sis

ta
nc

e 
or

 u
nr

es
po

ns
iv

en
es

s
· T

ho
se

 w
ho

 re
qu

ire
 tw

o 
or

 m
or

e 
co

rt
ic

os
te

ro
id

 c
ou

rs
es

 w
ith

in
 a

 1
2-

m
on

th
 p

er
io

d

· T
ho

se
 w

ho
se

 d
ise

as
e 

re
la

ps
es

 a
s 

th
e 

do
se

 o
f s

te
ro

id
 is

 re
du

ce
d 

be
lo

w
 1

5 
m

g

To
ro

nt
o 

Co
ns

en
su

s 
G

ui
de

lin
es

 fo
r t

he
 m

an
ag

em
en

t o
f 

U
C 

st
at

em
en

ts
 re

ga
rd

in
g 

co
rt

ic
os

te
ro

id
s

· R
el

ap
se

 w
ith

in
 6

 w
ee

ks
 o

f s
to

pp
in

g 
co

rt
ic

os
te

ro
id

s

· I
n 

pa
tie

nt
s 

w
ith

 m
od

er
at

e 
to

 s
ev

er
e 

ac
tiv

e 
U

C,
 w

e 
re

co
m

m
en

d 
or

al
 c

or
tic

os
te

ro
id

s 
as

 fi
rs

t-
lin

e 
th

er
ap

y 
to

 in
du

ce
 c

om
pl

et
e 

re
m

iss
io

n 

· �I
n 

pa
tie

nt
s 

w
ith

 m
ild

 to
 m

od
er

at
e 

ac
tiv

e 
U

C 
w

ho
 fa

il 
to

 re
sp

on
d 

to
 5

-A
SA

 th
er

ap
y, 

w
e 

re
co

m
m

en
d 

or
al

 c
or

tic
os

te
ro

id
s 

as
 s

ec
on

d-
lin

e 
th

er
ap

y 
to

 in
du

ce
 c

om
pl

et
e 

re
m

iss
io

n

· �I
n 

pa
tie

nt
s 

w
ith

 m
ild

 to
 m

od
er

at
e 

ac
tiv

e 
le

ft
-s

id
ed

 U
C 

or
 p

ro
ct

iti
s 

w
ho

 fa
il 

to
 re

sp
on

d 
to

 re
ct

al
 5

-A
SA

 th
er

ap
y, 

w
e 

su
gg

es
t r

ec
ta

l 
co

rt
ic

os
te

ro
id

s 
as

 s
ec

on
d-

lin
e 

th
er

ap
y 

to
 in

du
ce

 c
om

pl
et

e 
re

m
iss

io
n

· �I
n 

pa
tie

nt
s 

w
ith

 U
C,

 w
e 

re
co

m
m

en
d 

ag
ai

ns
t t

he
 u

se
 o

f o
ra

l c
or

tic
os

te
ro

id
s 

to
 m

ai
nt

ai
n 

co
m

pl
et

e 
re

m
iss

io
n 

be
ca

us
e 

th
ey

 a
re

 
in

ef
fe

ct
iv

e 
fo

r t
hi

s 
in

di
ca

tio
n 

an
d 

th
ei

r p
ro

lo
ng

ed
 u

se
 is

 a
ss

oc
ia

te
d 

w
ith

 s
ig

ni
fic

an
t a

dv
er

se
 e

ff
ec

ts

· �I
n 

pa
tie

nt
s 

w
ith

 m
ild

 to
 m

od
er

at
e 

U
C 

of
 a

ny
 d

ise
as

e 
ex

te
nt

, w
e 

su
gg

es
t o

ra
l b

ud
es

on
id

e 
M

M
X®

 a
s 

an
 a

lte
rn

at
iv

e 
fir

st
-l

in
e 

th
er

ap
y 

to
 

in
du

ce
 c

om
pl

et
e 

re
m

iss
io

n

· �W
e 

re
co

m
m

en
d 

th
at

 p
at

ie
nt

s 
w

ith
 U

C 
be

 e
va

lu
at

ed
 fo

r l
ac

k 
of

 s
ym

pt
om

at
ic

 re
sp

on
se

 to
 c

or
tic

os
te

ro
id

 in
du

ct
io

n 
th

er
ap

y 
w

ith
in

  
2 

w
ee

ks
 to

 d
et

er
m

in
e 

th
e 

ne
ed

 to
 m

od
ify

 th
er

ap
y

IB
D,

 in
fla

m
m

at
or

y 
bo

w
el

 d
ise

as
e;

 U
C,

 u
lc

er
at

iv
e 

co
lit

is;
 5

-A
SA

, 5
-a

m
in

os
al

ic
yl

ic
 a

ci
d.


